
感情と上手に向き合うことで、

歯科医院でのストレスを減らす！

仕事がもっと楽に、もっと充実する。

このセミナーではこんなことが学べます

お申込み

日　時

参加費

オンライン開催EQ

感情理解（EQ)と
レジリエンス向上研修

ストレスフリーで働くストレスフリーで働くストレスフリーで働く

心地よく・心豊かに

キャリアコンサルタント/パワハラ予防士
産業カウンセラー/6secouds EQプラクティショナー講師 城井　美礼

スタッフの感情が理解できないと悩むリーダーや
自分の感情にいつも悩んで疲れてしまうスタッフ　におススメ！

住所：熊本市東区東本町1-62内村不動産ビル3階

株式会社Officeツグミ

TEL:096-273-8885
https://office-tsugumi.com/

日々の業務で感じるストレスにうまく向き合えるようになります。

自分の感情を大切にし、気持ちを上手にコントロールできるよう
になります。

スタッフのマネジメントの悩みが軽減します。

実践的なワークを通じて、すぐに役立つスキルを身につけます。

QRコードまたはHPからお申込みください

2027年  1月  20日（水）　　9:30～12:30

3時間

参加費：11,000円/人（税込）　｜　DCP加入医院様は何名でも無料

何名でも

無料

一般申込フォームデントコーチプログラム加入医院様
　　　DCP

11,000円
お1人様（税込）

https://office-tsugumi.com/
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